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Odwiedz niezwykly Swiat twérczosci DrTusza, gdzie Kasia i Natalia,
dwie niezwykle zdolne dusze sklepu internetowego DrTusz.pl,
przenoszq cie w podréz posrod barw, kartonéw i zuzytych

kartek papieru.

Kasia i Natalia wyrézniajg sie nie tylko umiejetnosciami manualnymi, ale takze
ogromngq pasjq do tego, co robiq. Ten Ebook jest peten pomystéw na
kreatywny recykling papieru. Wszystko to, co robig, jest przesigkniete mitoscig
do detali i dbatoSciq o Srodowisko naturalne, co sprawia, ze ich praca staje sig
inspiracjq dla innych. Zapraszamy cig do Swiata naszych inspiraciji, technik i
pomystéw, abys mogt rowniez odkry¢ pigkno pracy manualnej i jej znaczenie
dla naszej planety. To wiecej niz podréz po rzemiosle —

przenies si¢ z nami w kreatywny Swiat.

Dotgcz do naszej spotecznosci pasjonatéw recyklingu i odkryj, jakie mozliwosci
tkwiq w kazdej zagietej kartce, czy kawatku tektury. Razem mozemy sprawi¢, ze
nasze dziatania przyczyniq sige do stworzenia piekniejszej i bardziej
zrbwnowazonej przysztosci dla naszej planety. DrTusz.pl to nie tylko sklep
internetowy — to miejsce, gdzie pasja spotyka sie z praktycznym dziataniem na
rzecz Srodowiska. Nasza barwna ekipa od lat wspiera réznego rodzaju akcje na
rzecz $rodowiska. Dotgcz do naszej ekologicznej rewolucji juz dzi$ i pozwol
swojej kreatywnosci rozkwitngé w harmonii z naturg. Wspélnie mozemy
zmienia¢ Swiat, kartka po kartce.

> B > ¢

Tres¢ niniejszego e-booka jest chroniona prawami
autorskimi. Zabronione jest jej udostgpnianie,
kopiowanie, modyfikowanie, dystrybuowanie,
publikowanie, rozpowszechnianie opracowan, ani
wykorzystywanie w jakiejkolwiek innej formie, bez
naszej wiedzy oraz pisemnej zgody. Jesli chcesz to
zrobi¢, najpierw skontaktuj sie z nami pod adresem:
marketing@drtusz.pl

Prawa autorskie do zdje¢: DrTusz.pl




Witaj w Swiecie DrTusz.pl - Twojego partnera w dziedzinie drukarek i
materiatéw eksploatacyjnych. JesteSmy ekspertami w branzy, a
naszq pasjq jest dostarczanie wysokiej jakosci produktow, ktére
spetniajq Twoje potrzeby drukowania. Ale nasza historia nie koficzy
sie na sprzecie i tuszach - z nami papier nabiera zupetnie nowego
wymiaru.

Z papierem mamy wiele wspdlnego - to nie tylko medium do
drukowania, to réwniez inspiracja do tworzenia czego$ wiece;j.
Dlatego postanowiliSmy wykorzysta¢ naszq wiedze i doswiadczenie,
by nada¢ kartkom nowe zycie. Zadrukowane kartki, ktére zazwyczaj
trafiajg do kosza, mogq teraz stac sig czyms wyjgtkowym i
kreatywnym dzieki naszym pomystom.

Ale to nie koniec naszych mozliwosci! Oprécz tego, stworzyliSmy
strone salagier.pl, to prawdziwa skarbnica tresci do drukowania,
stworzonych z myslq o dzieciach. Oferujemy nie tylko edukacyjne
materiaty, ale takze kreatywne pomysty, ktére rozbudzajg wyobraznie
i zachecajq do tworczego eksperymentowania.

Czy to drukowanie domowych zadan, projektowanie wtasnych kartek
czy poszukiwanie inspiracji dla najmtodszych -

w DrTusz.pl i na SalaGier.pl znajdziesz wszystko, czego potrzebujesz,
by w petni wykorzysta¢ potencjat druku.

Dotqcz do nas juz dzi§ i odkryj, jok papier moze zmienic Swiat!
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https://www.drtusz.pl/
https://www.drtusz.pl/
https://salagier.pl/
https://salagier.pl/

W naszym e-booku "DIY - zréb to sam. Zabawy z papierem’”
przedstawimy Wam, jak mozecie samodzielnie przeksztatci¢ zuzyte
kartki w co$ wyjgtkowego. Przedstawimy, jak krok po kroku wykonaé
oryginalne projekty ze zuzytego papieru. To nie tylko Swietny sposdb
na kreatywne spedzanie czasu, ale rdwniez nauka odpowiedzialnosci
za naszq planete.

Recykling papieru to proces przetwarzania zuzytego papieru w nowe
produkty papierowe. Polega na zbieraniu i przetwarzaniu odpadéw
papierowych, takich jak gazety, notatniki, kartki z drukarki, i wiele
innych, ktére zamiast trafi€ na wysypisko, sq przeksztatcane w
surowiec do produkcji nowego papieru. Proces ten ma kluczowe
znaczenie dla srodowiska naturalnego, gdyz pozwala znaczgco
zredukowac¢ ilos¢ odpadéw, oszczedzaé zasoby naturalne oraz
zmniejszac emisje gazéw cieplarnianych.

Jednq z najciekawszych i najbardziej kreatywnych metod recyklingu
papieru jest tworzenie papieru czerpanego. Papier czerpany to forma
recznie robionego papieru. Tworzy sie go z makulatury rozdrobnionej
do stanu papki, a nastepnie formowanej i suszonej w specjalnych
ramkach.

Zapraszamy Was do odkrycia, jak wielki potencjat  « Tan

. . . . . P BT
tkwi w kazdej z pozornie niepotrzebnych FR f Sy
kartek papieru, ktére raz jeszcze mogg _.f'r"-:""t\ AR s e

stac sig cennym zasobem. Rozpocznijmy
razem podréz w Swiat tworczego
recyklingu!



. Papier czerpany

/ Przygotuj materiaty:

¢ rozdrobniony na mate czesci papier.

e wode,

¢ plastikowy pojemnik na namoczenie papieruy,
¢ plastikowy pojemnik na tworzenie papieru,

e ramki do papieru czerpanego,

* gabke,

e Sciereczki.

Przygotuj papier do Namoczony papier Zblendowang mase Przygotuj ramke, ktéra
recyklingu, najlepiej zblenduj na gtadkq wrzu¢ do oddzielnego bedzie stuzyta do

nadaje si¢ do tego papier mase. pojemnika z wodq, tak formowania arkuszy

z niszczarki. Jesli nie masz, aby masa ptywata w papieru. Mozesz kupi¢
rozdrobnij kartki na wodezie i nie byta gesta. gotowe ramki, lub
mniejsze kawatki. wykona¢ je samodzielnie
Zalej papier duzgq ilosciq przy pomocy ramki do
wody i zostaw na co zdje€ i siatki o drobnych
najmniej dobe, aby oczkach.

dobrze nasigknat.

Zanurz ramke w Przyt6z ramke z Gqbkg odciskaj Pozostaw uformowany
pojemniku z masq papierem do czystej nadmiar wody, papier do catkowitego
papierowq. Delikatnie $ciereczki. Przygotuj przektadajgc ramke z wysuszenia na ptaskiej
poruszaj niq tak, aby gqbke. papierem na powierzchni. Gdy
réwnomiernie pokryta sie $ciereczke, az gotowa papier catkowicie
masg. Powoli wyciggnij masa catkowicie wyschnie, bedzie
ramke z wodly, odejdzie z ramki i gotowy do uzytku.
upewniajqc sig, ze masa pozostanie na

papierowa réwnomiernie Sciereczce.

pokrywas sitko. Odcisnij z
nadmiaru wody.


https://www.tiktok.com/@drtusz/video/7360640160758861089

Motylek

Przygotuj materiaty:

2167 kartke na pot i 2 Wytnij motyla z kartki,

odrysuj na niej wzor
motyla, tak doktadnos¢.
jak na rysunku. Mozesz

tez skorzystac z

darmowego szablonu,

ktéry znajduje sie na

nastepnej stronie.

Odegnij skrzydta Rozetnij kohcowke
motyla wzdtuz 6 stomki na poét.
zaznaczonych

linii.

starajgc sie zachowaé

jedng kartke

nozyczki

kolorowe mazaki lub kredki,
stomki (dwie sztuki),
tasme.

Rozt6z kartke, Twoj wzor Pokoloruj motyla
3 powinien wyglgdaé 4 z obu stron wedtug
mniej wiecej tak jak wiasnego pomystu.

na obrazku.

Odetnij koncowke
drugiej stomki aby
uzyskac¢ dtugos¢ okoto
10 cm. Przetnij jg wzdtuz
na pét do mniej wiecej
potowy dtugosci.

Przyklej stomke tasmaq z
obu stron do motyla,
tak jak na zdjeciu.


https://www.tiktok.com/@drtusz/video/7360642698807741728

Jesli chcesz stworzy¢ motyla wedtug gotowego szablonu, 8
wydrukuj ponizszq strone i wytnij jeden z ponizszych wzordw.
Nastepnie postepuj zgodnie z instrukcjg, od punktu 4.




Tulipan origami

Przygotuj materiaty:

¢ kwadratowa kartka o wymiarach okoto
20x20 cm,

e nozyczki,

o stomke/ patyk, ktére postuzq jako todyga
tulipana.

Zegnij wierzchotki kartki Odwré¢ kartke na Chwy¢ za przeciwlegte Powinien powstac¢ taki
po skosie. drugq strone i zegnij 3 wierzchotki wzdtuz trojkat.

kartke na pét po obu skosnych zgie¢ i wcisnij

bokach. do $rodka.

Zagnij do géry boki Powt6rz czynnosé z Teraz przetdz lewe Twoj romb powinien
5 przedniego tréjkgta i drugiej strony. 7 skrzydto do prawej wyglgdac tak,

potqcz je z jego strony. Obré¢ na drugq zachowaj takq

goérnym wierzchotkiem. strong i przet6z skrzydto orientacje modelu.

tak, aby z obu stron
mie¢ po dwa skrzydta.


https://www.instagram.com/reel/C50es2eqH9_/?igsh=MW50cWlzMzBuMWd5aw%3D%3D

Zegnij do Srodka boki Powinno to wyglgdaé Rozchyl skrzydto w ten W16z jeden rog trojkgta

figury. Powt6rz z drugiej 1 o mniej wiecej tak. l] spos6b. Wi6z jeden rog I 2 w drugi, powtorz

strony. tréjkgta w drugi, czynno§c¢ z drugiej
powtérz czynnos¢ z strony.

drugiej strony.

Dmuchnij w powstatq Ztap tulipana w sposéb Odegnij krawedzie na Tulipana mozesz
13 na wierzchotku dziurke, 14 przedstawiony na 5 zewnaqtrz, tworzqc l 6 umiesci¢ papierowq

aby “napompowagc” zdjeciu i dociénij jego ptatki tulipana. stomke, ktéra bedzie

naszego tulipana. podstawe do biurka. stuzy¢ jako todyga

tulipana. Gotowe!



Lis¢ boho

Przygotuj materiaty:

kartka A4,

nozyczki,

klej,

opcjonalnie spray w
dowolnym kolorze.

Zegnij kartke A4 w Powstaty w ten sposéb
lI sposdb pokazany na 2 tréjkqt odetnij
rysunku. nozyczkami.

3 Pracowac bedziemy 4 Zt6z trojkgt w

jedynie na tréjkgcie,
pozostate czesci kartki
nie bedg nam
potrzebne.

harmonijke zaczynajgc
od najdtuzszego boku,
kierujgc sie w strong
wierzchotka.

Sciénij harmonijke i zt62
ja na pdt, tak aby
ztqczy¢ ze sobq
kohAcowki najdtuzszego
boku.

6 Sklej ze sobq potdwki.

Liscie mozesz zostawi¢
w naturalnej formie lub
uzy¢ sprayu, aby
wyglgdaty bardziej
elegancko.

8 Gotowe!


https://www.tiktok.com/@drtusz/video/7360652950294809888

Zegnij kartke A4 w
sposbb pokazany na

Gorny rog takze zegnij

Odcinamy powstaty
prostokgt. Po roztozeniu
tréjkqta powinien wyjs¢
kwadrat. Prostokqgt
mozesz odtozy€ na bok,
nie bedzie nam
potrzebny.

Dolny rég zagnij tak,
aby wierzchotek
dotykat do gérnej linii
zgiecia.

Koperta

Przygotuj materiaty:

Powiniene$ mie¢ jedno
zagiecie po skosie
powstate podczas
wycinania kwadratu,
zegnij kwadrat po
drugim skosie.

Rozwih dolny rég i
zagnij jego bok wzdtuz
linii zgiecia.

* jednq kartke A4 (jesli masz kwadratowg,
pomin 2 pierwsze kroki instrukcji i zegnij
ja od razu na pét po skosie),

nozyczki.

Odwré¢ kartke na
drugq strone i zegnij
rogi do $rodka, tak jak
na zdjeciu.

Powtérz czynnos¢ z
drugiej strony.


https://www.tiktok.com/@drtusz/video/7360586644598132000

Tak powinno to Teraz przet6z powstaty Wewnqtrz powstanie Tak wyglqgda
wyglgdac. l 0 rég do wewngqtrz 11 miejsce, gdzie po obu 12 gotowa koperta,
koperty. stronach wsadzamy ktéra powstata bez
boki koperty. uzycia kleju.

Jesli chcesz stworzy€ koperty z gotowym wzorem, odwiedz strong
Salagier.pl gdzie znajdziesz gotowe szablony do druku.



https://salagier.pl/szablony-kopert/

Wytnij koto z kartonu
lub tektury o §rednicy
okoto 12 cm. Bedzie to
podstawa naszego
kwiatu. Z papieru wytnij
30 kwadratéw o boku
okoto 5 cm.

Przygotuj wypetnienie
$rodka. Mozesz
umiescic tam
dodatkowy rozek lub
nacig¢ paseczek
papieru i sklei€ gow
okrqg.

2

6

Kazdy kwadrat zwih w
rozek, sklejajqc ze sobg
dwie sgsiadujgce
krawedzie kwadratu.

Umies¢ przygotowany
element na Srodku
kwiatu w miejscu
tgczenia rozkow.

Kwiat z papieru
Przygotuj materiaty:

 karton/tektura,

o kilka kartek papieru,

o klej,

* nozyczki,

¢ opcjonalnie, spray do pomalowania.

Przyklejaj rozki na okoto
pietrami, tworzgc
ksztatt kwiatu.

Przyklej rozki wezszq
3 stronq do okrqgtej
platformy.

Gotowy kwiat
prezentuje sie pieknie i
jest doskonatym
dodatkiem do
dekoracji domu lub
prezentu.

naturalny wyglad,
mozesz zostawi¢ kwiat
w takiej postaci. Jesli
chcesz nada¢ mu
wigcej elegancji, uzyj
sprayu w dowolnym
kolorze.

7 Jesdli chcesz zachowaé


https://www.instagram.com/reel/C578lheiZWB/?igsh=MXRkb3ByNW8ydzJ0Mw%3D%3D
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Przygotuj materiaty:

kartka A4,

klej,

nozyczki,
sznurek,

tasma,

opcjonalnie, farbki do malowania.

- Torebka pdpierowa

Rozt6z kartke papieru
przed sobgq, zegnij jg na 2
po6t w taki sposodb, aby z

jednej strony pozostat

waqski pasek na klej -

okoto 2 cm szerokosci.

Posmaruj go klejem.

Waqski pasek z klejem
zaginamy itgczymy z
kartkq.

U dotu zaginamy kartke,
tak, aby zagiety
element miat mniej
wigcej 4 cm wysokosci.
Bedzie to dno naszej
torebki.

Po obu stronach zegnij
rogi dna torebki w
strone dolnej krawedzi
kartki, tworzqc tréjkgtne
zaktadki.

Rozktadamy dno, tak
jak pokazane jest na 6
zdjeciu.

Nastepnie zginamy
krawedzie dna w
kierunku $rodka w taki
sposbb, aby delikatnie
nachodzity na siebie. W
pokrywajgcym sig
miejscu sklejamy je ze
sobg.

7

Tworzymy boki naszej
torebki, zginajgc
boczne krawedzie do
Srodka.

Zaktadki wywracamy i
wktadamy do srodka
torebki. Na koniec
przymocuj sznurek jako
rqczki torebki. Umiese
go wewngtrz gérnych
krawedzi torebki np.
przy pomocu tasmy.


https://www.tiktok.com/@drtusz/video/7359214684802747680

° °
jezykiem
Przygotuj materiaty:

e 3 kartki A4,

¢ stomke papierowq,
s tasme dwustronng,
* nozyczki,

e mazaki lub farby.

Zaba z rozwijanym

Z zadrukowanej kartki
wytnij koto o §rednicy
ok 13 cm i zt6z7 je na pot.

W16z do Srodka stomke
i zaklej kazdqg krawedz,
aby nie przedostawato
sig powietrze.

Wytnij prostokgtny pasek o
wymiarach okoto 30x6 cm -
bedzie to jezyk zaby.

Wytnij dwa okregi o
$rednicy okoto 4 cm - bedq
to oczy.

Wytnij ksztaity
przypominajgce tapki zaby.
Wszystkie elementy pomaluj
pisakiem lub farbkami.

Wazne jest, aby zaklei¢
takze przestrzen u goéry
jezyka, aby nie byto
tam dostepu
powietrza.

3

7

W ztozonym kole wytnij
po srodku maty trojkgt
- bedzie to otwér na
stomke.

Zwinh kohcowke
czerwonego paska,
formujqc slimaczek.

8

Boczne krawedzie
podtuznego
czerwonego paska zt6z
tak, aby w §rodku
zmiescita sie stomka,
oklej kazdq krawedz
prostokgta tasmgq
dwustronnq.

Rozt6z koto z wycietym
otworem. Przeprowadz
stomke przez otwor
(ma to wyglgdaé tak
jak na zdjeciu nr 10)
Przyklej tasme pod
otworem, aby
przymocowac¢ stomke.


https://www.tiktok.com/@drtusz/video/7359142603637509408

Przyklej wczesniej
wyciete i pomalowane
oczy.

10

Doklej tapki i dorysuj
nos w postaci 2 kropek.

Ll

Gotowa zaba powinna
wyglgda¢ w ten
sposob, stomka
powinna by¢
zakrecona.

Cata zabawa polega
na dmuchaniu w
stomke, co powoduje
rozwijanie sie jezyka
zaby.

12



Przygotuj materiaty.
Uwaga! W tej zabawie
pracujemy z gorgcym
klejem. Zachowaj
podstawy
bezpieczenstwa przy
uzywaniu go.

Przygotowane paski
zwin w Slimaczki i sklej
gorgcym klejem.
Powinny powstac¢ trzy
takie “slimaczki” o
réznej wielkosci.

6

Poprzecingj rolki po
papierze toaletowym
na okregi o szerokosci
krawedzi okoto 1cm.
Potrzebujesz 12 takich
okregow.

Przygotuj 4 okregi i zt6z
je na pot.

Hotylek z rolek
I Po papierze

Przygotuj materiaty:

rolki po papierze toaletowym,

stomke papierowq,

srubokret lub dtugopis (do formowania czutek),
gorqcy klej,

nozyczki,

opcjonalnie, spray do pomalowania.

Sklej ze sobq utworzone
paski, aby utworzy¢ 3

3 Przetnij kilka okregéw
paski o réznej dtugosci.

na pét, aby uzyskaé
paski.

Jeden okrqg rozetnij
na pasek, przetnij
pasek na pét wzdtuz
- potrzebujemy aby
byt cienszy.

Ztozone okregi wtéz do
7 wigkszych okregéw, 8
aby uzyska¢ efekt
warstwowy skrzydet.


https://www.instagram.com/reel/C6D8eBAIJzl/?igsh=emhrZzR4Y3YyZnVq

Za pomocq Srubokretu

9 lub dtugopisu zwin
koncowki paska na
zewnqtrz, formujqc
czutki motyla.

10

Wszystkie elementy
(slimaczki, skrzydta i
czutki) potqcz ze sobq
gorgcym klejem, tak
aby powstat motyl.

Z tytu motyla przyklej
stomke, aby mozna
byto go postawi€ lub
zawiesi€. Poczekaj, az
klej wystygnie.

Tak wyglgda gotowy
l 2 motylek.



